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1. Zabawa paluszkowa „Witanie gości” 

Składamy razem swoje dłonie (dotykają się tylko czubki palców). Po każdym wyrazie po kolei odrywamy palce od 

siebie  (zaczynając od kciuka) i z powrotem składamy, mówiąc: 

Mamo, mamo! 

Co, co, co? 

Jadą goście! 

No to co? 

Teraz trzymając pozostałe palce złączone ruszamy tylko serdecznymi, które się krzyżują - raz po jednej, raz po drugiej 

stronie i mówimy: 

Dzień dobry! Dzień dobry! 

Następnie palce, które "się kłaniały" całują się, a my cmokamy (trzy razy). 

I powtarzamy jeszcze raz gesty i słowa: 

Dzień dobry! Dzień dobry! 

oraz cmokanie. 

2. Znajdź przedmioty, których nazwy rozpoczynają się głoską  D  

 

Ile udało Ci się ich odnaleźć? Narysuj odpowiednią liczbę kresek lub napisz właściwą cyfrę. 

 

 

 

 



3. Gimnastyka buzi i języka z kostką – rzucamy kostką i przesuwamy pionek (lub palec ) po kolejnych 

polach. Wykonujemy ćwiczenia:  

 

 

 

 



4. Dorysuj zgodnie z instrukcją: 

 

5. Wytęż wzrok i policz!  

 



6. Pierwszy raz 

 


